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HOÄI CHÖÙNG HOÂ HAÁP CAÁP TÍNH LAØ GÌ?
Caùch Giöõ Veä Sinh Tay Vaø Röûa Tay

Veä Sinh Tay Laø Gì?

Veä Sinh tay laø yeâu caàu duøng phöông tieän röûa tay hoaëc xoa tay vaøo dung dòch coù
pha coàn haàu ñeå ngaên chaën vieäc  beänh coù theå truyeàn ñi.

Toâi röûa tay vôùi saø boâng vaø nöôùc nhö theá naøo?

Saø boâng vaø nöôùc ñang chaåy laøm troâi ñi chaát baån vaø daàu môõ dính ôû tay. Ñaáy laø
caùch veä sinh tay luoân luoân ñöôïc thi haønh khi nhìn thaáy tay baån.

 Môû maùy ñeå cho nöôùc chaåy ñeán luùc nöôùc ñaõ aám.
 Baïn coù theå duøng saø boâng cuïc hoaëc saø boâng nöôùc.
 Nhuùng tay vaøo nöôùc vaø saùt saø boâng, chaø hai tay vaøo nhau cho tay trôn
 ñuû saø boâng, chaø khaép kín caû hai baøn tay ñoä 10 giaây. Saû nöôùc laïi thaät kyõ.
 Lau khoâ tay baèng khaên giaáy saïch hoaëc say khoâ tay baèng maùy. Vöùt giaáy vaøo

thuøng raùc.

Toâi duøng dung dòch coù pha coàn xoa tay nhö theá naøo?

Dung dòch veä sinh coù pha coàn ñeå röûa tay raát höõu hieäu laøm giaûm nhöõng maàm
beänh ôû da, hieäu quaû nhanh vaø khoâng laøm xoùt da nhö xaø boâng cuïc hay saø boâng
nöôùc. Dung dòch naøy khoâng coù hieäu löïc laøm saïch laém nhöõng chaát baån quaù bôûi vì
noù khoâng laøm troâi ñi chaát baån nhö saø boâng vaø nöôùc ñang chaåy.
 Cho dung dòch vaøo loøng moät baøn tay, roài xoa hai tay vaøo nhau, xoa khaép hai

baøn tay vaø caùc ngoùn tay, cho ñeán khi hai tay thaät khoâ.
 Hieäu quaû toát nhaát neân duøng dung dòch coù chöùa ít nhaát laø 60% ñoä coàn.



Moùng tay daøi vaø moùng tay giaû laøm cho vieäc veä sinh tay khoù hôn. Nhöõng ngöôøi
naøy neân chuù yù theâm hôn veà vieäc chaø saïch nhöõng ñaát baån vaø maàm beänh döôùi
nhöõng moùng tay. Nhaân vieân y teá vaø nhöõng ngöôøi saên soùc beänh nhaân khoâng ñöôïc
khuyeán khích laém trong vieäc ñeå moùng tay daøi. Bôûi vì hoï laøm vieäc vôùi beänh nhaân
laø ngöôøi coù ruûi ro cao nhieãm beänh, veä sinh tay khoâng ñuùng tieâu chuaån gaây neân
ñieàu nguy hieåm.

Bao tay laø vaät höõu ích vaø quan troïng giuùp cho vieäc veä sinh ñuùng caùch. Maëc daàu
bao tay coù theå che chôû cho tay choáng maàm beänh nhöng noù khoâng luoân luoân ngaên
ngöøa tay khoûi maàm beänh. Vì lyù do ñoù bao tay khoâng phaûi laø giaûm thieåu cho vieäc
veä sinh. Veä sinh tay luoân luoân caàn thi haønh tröôùc vaø sau khi tieáp caän vôùi beänh
nhaân.


